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����� ��� ����# ����� ���  � $ ��% �&� �'� ()�������"� ��� �$���*��  �� !�� ��%��$���� ���� ���
�� �����+��% !�,�� ���-�� � ������'� �� % .��������'� ��������/���� �' ������ !����0�� �
' %��� ��� �&"�,���()������������$ #�� �� !��,����� �������$����� )$���$�����+���$���������"�
��� )�������� ����1�((��������������� �!���� �$�����$��������)��#�� ���� � 2$��$��� ����
������� ��� �, ��)�����'����0�������''�)���)!���� �)$ ���������% )��"����$����!��*���'��0�
�$�%�$���'���������!����'����0�������������'���������� ������()��������)�%���2 ������0�
��&������$ �&� ����$�����$���#���$��%�0����,!�!����������#�������������������'������������
������������3��������,�� ,������'��0� �)�%������ �)$�#���'�������� ��������,�����
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4 #��!����#������0���0��$!����$�()��������!������0����$ #�� ��� ��)�����
����������0��������������5��2 ���"�!���0��6����7���'�!����)) ���� ��!�� ������
�������������%������ ��)���������$�������������$�%�'����"�!���) ��� #��8����� �
'�����������4���6��$�����1��%����$���()��������)��)&�����$��1����1��0����)���
��������$������0&�!����9�1����������$��2��0����(-�������1����� � ������
1��0�!������ ��)����� �0����������������$��$��%������ �:����$�����$��%�����
,����������+;4���9+�<�����$���� ��)����� �0��$���7(9(�����+�����()��������
�����������$���� ��)����"��������$��0�)�%���� �0��$���)������������

+'� ()�������� ���6�� �#��� ����"� �$ �6�� =<� ����� � >���� � ��)$� �$�� 2��0����
(-������"� '��0� �$�� �� ��)����� !��� � ��� ��� �����"� �+;4�� �9+�<� ��� ���  �0�
7(9(�����+�����2$ �������$ ���������������������()������ �0��$���� ��)����� ���
 ����)�"���������"�)������$���� ��)����� �0��-���()�������� ������ �'� �$������������
%���������� ��)�����"���%��!�$��0�0�����$�����9�&�!� ��!������$��)��)&� ����$��
0�)�%�����!���� ���������0� �0��$���)��)&����������+�6���$ ����%�����
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4����$���0�!���)$ �����$��� ,����'� ���� &���� � �� �$5� �+��0����0�����
$���,��� �)$ ����!������0���

:����$��?�$ ���@�,����������$��7�� &���� ,���A1
B�0� �������'"�'����- %���"�
!��� ���0� ��� )$ ���� �#��!� )����8�!� � � �� �$� '��� ���� 7�+�4� ��� ����
7�3�4(���>����������1
"�$��$���$������7�+�4"��������$��?�$ ���@�,������A���
C����B"� �0��!�������7�3�4(��

:��� �$�� ;��, ����� D� ������ ��� )$ ����  � ��� &��� +D� '��%�  � )��� ��� ������
'��� �0���1����- %���"� ��� ���
������D #���% !�$ #��,���������#�0�,!�$���
0�'�����)���� ���"������$�%�������1��� ��������%�"�$��� �����������2$���$��
'�� ��!� % 0��  �� �,/�)����"� !��� ���0� !���� ��0� ������ '��� ���� D #���� � ���
���,��%���>����'��0��$��'�����������$ ��� �����&���,!������$�%����"��������$��
4�%��&�!����)�"� �0������������;�A���4!���&�!��B����������, ���$�����������

2$���()��������������$ ��!��6���)$ ����������DCE+7���������4=��7=�"�
�������� �&��'�!���� ������% &���$��)$ �������, ��!���7��)��!���0��6��� ����$��
)$ ����  �����0� ������ ��� �$�� � ��� !��6��� ��"�  ������ ?���@� � +'� ���� D #���
������������$�����%� ��� ����F�"�!���) ��������, �������4=��7=���������
DCE+7�'��%��$ ��������'��� �0��
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C���!����� 0!����� &��!������������������$����-����#��5���$���)����0�����������

�0 !�()���������� ���%��������2��&�$����

9�����'����������������� ���%���� ��� ���������#��!�/�,�,�) �������% &����$�����&�
%���� ������������  �0� �� ,���� �$�%� ��� )��� 0���� ��� �$��  %����� �'� �0������
 '���� �0���� 4���#��"� % �!� �'� �$���� � %�� ����������  ��� ��)�%'��� ,��� ���$�
$��&����'���/�0������� ������!����

2��$� �$��� ��� %��0"� ��*#�� ����)����0� D !� �� ��� ��)��0�� $��&���  �0�
����,���$������� �&�����  �� �����  ��  � )$ �)�� ���  )�� ��!� ���� �� ���%�� #�������
��'�� ��� �� �/�0������ ������!�%��$�������������

D !�
����0�#���0����<�!,� �0�� ��)�A�$���� ���%���0������&��B� �0��� ��� �����
� ��)�A���'�-��"���''�-��"�)��'��)��"�%������&��"���)�B��

2�*��� ,�� � ��)$���� ��� 4������� AC����� 
G�
HB"� I��, �&� A� !� �H��FB"�  �0�
+�0� � ������A=)��,��� �F�
�B���� -�%�%���������.����� 

������2��� �0�<���$�
�����,��������������$�����&�$���������$�����7��!������*�������������� �)���0���
2 �*���#��!��-)���0� ,�����$�������'��% �"� �0����$����!��*���/��������

,���$����-�'
#�(������%����	.�(����
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�
��"����/����� 0 ���1�!/�!22!��3.��#�
�4�&���
�����4�+5�

6� ����/��7� � � � ���!-�!8/�!22!�

����
��/�9:� � �����$��
�!2�!!/�!22!�

6���� � /�69�� .�����
�;�</�!22!�

= 
�
��/����� %�>�$��
�?�-/�!22! 
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�������������� �'���� �)��)�����������������9���C������"�� ��'���� "� �0�$ ��
,���� ���)$�����!�)������ ���'����������������)���FF
���7��)���FFH"�$�� �0�
��,����D�����$ #��,�����$��C0# �� ���7�'�� ������������ ��#���'���7���$����
� ��'���� ����

����������������� �'���� �)��)�����������������4������"���- ����4�*��,���� ��
C0# �� ���7�'�� ������"��� ����"� �0�����������)���FF
���+���FFG�$���������$��
4!���&�!�������� ��'���()��������������

����
��"���������$��% � ���� �0��#����)���0�� ����'������������������"�99����

C�!�8��������������%�� ���������&�$�����$���0�,��0���)��0������,���� ���$���
 00������
���������������J��,�-�)�%������) ���AH�HBGKK�G�	K� 
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+'� !��� $ #��  ,���� ��� %������� ��� �� ��"� �$��� ������� ����� ����� ���� !��� ����
�$ �6��������)� �� ,����()�������

•���������$��M��)&�� ��������
•�����������!����N�� ������'��%�7� �)$� ����"���)�
•��������������������������, ���
•��������7!�)$����.�0�C�0����� !, )&�
•��������:������$��1��������$��I� �&�����)����
•��������:�����C���% ��)�+�0�-����
•��������1����7)�����N�7�����7)�����D���� !��
•��������(-���%�������� �&����
•��������+������������$�����)��N��������&���� ��� �����
•��������+��������������'�-�N�7�''�-�C0/���%�����
•��������+��������������'��)�������������
•��������C���% ��)���%,������#�������
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7����$ ��()��������) ��0�� �0��%%�0� ���!���!����'���!������'��
��

������$ ��
��?7$�����@�'�����A ,������$����B"���)��0������
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<���$�E��)������� �'���� �)��)�����������������4������"���- ����4�6��,���� ��()����������"�
���"��� ����"� �0�����������)���FF
���+���FFG�$���������$��4!���&�!�������� �"��$�)$�$�6��
���������� �0��-� �0�0�'���()����������4��$ �� ����)�� ��0��$��()���������� ���%��(0������
<��� �0��$�����'�-��� �0�7�''�-���<����
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e-Power Video Tutorials 
An outgrowth of the e-Power Workshops 

“Seeing Is Understanding” 
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������� ������#�0�0�'�����'��% ���� ��������������!����$����'��% �����)��� ���0�����$���0�)�%����
������������$��)�������#������'�2���2��)�-� �0�<���$�E��)���� �0��$�����$��'��%���%�������%��
��,%��� ���)����'�����,��) ���������$���������0��)����0� ���'��$��0 ����'���,��) �������I�) �������
%����������0����)$ ��������% �&���)��0������"�����$���0�����,������������0����,�� �)�%%��%����
����$��� ����'����������������"�99�� �0����������������"99��) ������� � ������$�� ))�� )!��'�
 �!���'��% �������������0� '�����$��0 ����'���,��) ������
�
+�'��% ��������#�0�0�����$���0�)�%����������#�0�0�? ����"@����$����� �� ��!��'� �!�&��0"����$���
�-����������%����0"���)��0����,���������%���0�����$���%����0�� �� �������'�%��)$ �� ,����!"�'�������
'��� �� ���)�� ���������"� �0�'���0�%�'��%���'�����%�������
�
�$��������� 0� ���%����$�� ����������&� ������$�� ))�� )!� �0��$�������'��$���0�)�%����� ��$���
0�)�%���� % !� ���� ,�� ��0�����,���0� ���$���� �������� )������� ,!� ���������������"� 99��� � C���
�� 0�% �&�� )&�����0��0������!���$�����������������"�99�"�
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